Diagnostikas vietas

Kaulu minerala blivuma meérijumus iespéjams veikt vairakas vietas Latvija. Vaicajiet
savam @imenes arstam nosutijumu, lai veiktu osteodensitometriju — kaulu
blivuma meérijjumu gaZai un mugurkaula skriemeliem. Ta ir nesapiga procedura,
kas precizi nosaka, cik stipri un veseli ir Jasu kauli. Laikus atklajot osteoporozi, Jums

ir iespéja efektivi to arstét un mazinat kaulu lazumu risku.
Vairakas medicinas iestadés kaulu blivuma mérijuma veikSanu apmaksa valsts.

Vairak par to jautajiet savam arstam!

o «Veselibas centrs — 4» (DXA, GE)
Kr. Barona iela 117, Riga, talr. 67847124

o Kliniska slimnica «Gailezers» (DXA, GE)
Hipokrata iela 2, Riga, talr. 67042792

« Rigas pilsétas 2. slimnica (DXA, GE)
Gimnastikas iela 1, Riga, talr. 67607243

o Latvijas Juras Medicinas centrs (DXA, GE)
(pacientilidz 180 kg), Vecmilgravja 5. linija
26, Riga, talr. 67098433, 26664428

¢ Medicinas sabiedriba ARS (DXA, GE)
Skolas iela 5, Riga, talr. 67201006, 67201007,
67201008

« Juglas Medicinas Centrs (DXA, GE)
Juglas iela 2, Riga, talr. 67521270

¢ Melnsila ielas aptieka (DXA, Medilink)
Melnsila iela 19, Riga, talr. 27018330

o Veselibas centrs «Aura-R» (DXA, Medilink),
Nicgales iela 5, Riga, talr. 27018331

o Veselibas centrs «Plavnieki» (DXA,
Medilink), Saharova iela 16, Riga,
talr. 27018332

» Rézeknes veselibas aprupes centrs
(DXA, GE), 18. Novembra iela 41, Rézekne,
talr. 64603300

¢ Medicinas firma SIA «Dziednieciba» (QCT)
Rusonu iela 15, Riga, talr. 67250457

o Traumatologijas un ortopédijas slimnica
(QCT), Duntes iela 22, Riga, talr. 67399203

o Klinika «Bikernieki» (PIXI)

Lielvardes iela 68, Riga, talr. 67038123

o Daugavpils centrala poliklinika (DXA, GE)
Viesturaiela 5, Daugavpils, talr. 65422419

o Jelgavas poliklinika (DXA, Hologic)
Sudraba EdZus iela 10, Jelgava, talr. 63084512
« Jelgavas rajona slimnica (DXA, GE)
Zemgales prospekts 15, Jelgava, talr. 63084004
o Jekabpils poliklinika (DXA, Medilink)
Stadiona iela 1, Jekabpils, talr. 65237840

o Dubultu poliklinika (DXA, Medilink)
Slokas iela 26, Jurmala, talr. 27018338

o A/S Liepajas metalurgs MSD (DXA, GE)
Brivibas iela 93, Liepaja, talr. 63428796

o Medicinas centrs «Elite» (QCT)
Anninmuizas bulvaris 85, Riga, talr. 67413743

« Valmieras veselibas centrs (DXA, GE)
Bastiona iela 24, Valmiera, talr. 64232318

o SIA «Vidzemes slimnica» (QCT)
Jumaras iela 195, Valmiera, talr. 64202601

DXA - centrala rentgenstaru osteodensitometrija, QCT - kvantitativa
kompjutertomografija, PIX/ - periféra rentgenstaru osteodensitometrija,
GE (General Electric), Medilink - DXA razotaju nosaukums.

Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacija sadarbiba ar Latvijas Osteoporozes pacientu un invalidu asociaciju,

«Meéness aptieku» un SIA «Merck Sharp & Dohme Latvija».
@ Tatvijas Osteoporares’

un kaulu metabolo

slimibu asociacija
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Par projekta saturu atbild ta autori.
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Nosaki savu

osteoporozes riskul

«Es jau to izdarijul»
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Aizpildi So testu
un uzzini savu
osteoporozes risku!
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Vai Jums ir paaugstinats osteoporozes risks, uzzinasiet, atbildot uz si testa jautajumiem

Osteoporozes izraisiti luzumi skar
katru 3. Latvijas sievieti un katru
5.virieti péc 50 gadu vecuma. Osteo-
poroze nemanami mazina kaulu
blivumu, ka rezultata kauli klast
trausli un batiski pieaug lazumu

1.Kads ir Jasu s1 briza svars?

O Vairak par60kg....... 0 punktu
O Starp 57 un60kg. ... .. 1 punkts
O Mazak par57kg....... 3 punkti

2.Pirms cik gadiem Jums sakas
menopauze?

O Mazakka5............ 0 punktu
O5-10................... 1 punkts
O Vairakneka 10 ... ... 3 punkti

3.Vai Jus katru dienu lietojat
kalciju un D vitaminu saturoSus

medikamentus?
O Ja, lietoju.............. 0 punktu
O Ng, nelietoju .......... 1 punkts

Testa rezultats

Lidzu, saskaitiet, cik punktus esat
ieguvusi, atbildot uz visiem jauta-
jumiem.

0-3 punkti: Jums ir zems osteo-
porozes risks. Paslaik nav nepie-
ciesams veikt kaulu blivuma meéri-
jumu, bet atcerieties par osteopo-
rozes profilaksi — requlari, katru

risks. Nereti, osteoporozes sléepto
simptomu del, to atklaj par vélu —
jau péc luzumiem. Tomeér osteopo-
rozi ir iespéjams laikus atklat un
uzsakt arstésanu, tadejadi mazinot
kaulu ldzumu risku nakotne.

4.Vai esat lietojusi glikokortiko-
steroidus (steroidos hormonus
saturoSus medikamentus, piem.,
prednizolonu) ilgak par 6 men.?
O Ja, table$u forma. ... .. 3 punkti
O Ja, lietoju inhalatoru .. 2 punkti
ONe..................... 0 punktu

5.Vai Jusu auguma garums
dzives laika samazinajies vairak
ka par 3 cm?
OlJa.................... 6 punkti
ONe..................... 0 punktu

6.Vai Jus esat lietojusi HAT (hor-
monus aizvietojosu terapiju)?
OJa..................... 0 punktu
ONe..................... 2 punkti

dienu, lietojiet kalcija un D, vitamina
preparatus.

4-5 punkti: Jums ir osteoporozes
risks. Ludzu, veiciet kaulu blivuma
meérijumu, lai noteiktu kaulu veseli-
bas stavokli. Konsultéjieties ar arstu,
lai izvertetu arstésanas nepieciesa-
mibu.

Osteoporozes skarts kauls
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7.Jusu vecums:

O Mazak par50.......... 0 punktu
O50-65 .. ............ 1 punkts
O65-75............... 2 punkti
O Vairakpar75.......... 3 punkti

8.Vai Jums ir kada no zemak
minétajam slimibam?

Kusinga slimiba, hroniska nieru
nepietiekamiba, nierakmeni,
hroniska diareja (caureja),
pastiprinata vairogdziedzera
(hipertireoze) vai epitélijkermenisu
(hiperparatireoze) darbiba

O Ja,irbijusi........... .. 2 punkti
O Ja,irpasreiz........... 2 punkti
ONgnav................ 0 punktu

6-7 punkti: Jums ir augsts osteopo-
rozes risks. Ludzu, péc iespéjas atrak
veiciet kaulu blivuma merijumu
un konsultejieties ar osteoporozes
specialistu, lai noteiktu nepiecie-
samo arstésanu.

Vairak neka 8 punkti: Testa rezultats
uzrada, ka Jums jau ir osteoporoze.

Vesels kauls
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9.Vai Jums ir bijis kads kaulu
luzums pec 50 gadu vecuma?

Guzas luzums

OlJa................. 4 punkti
ONée.................. 0 punktu
Muguras skriemelu luzums
OlJa................. 3 punkti
ONe.................. 0 punktu
Apaksdelma lazums
OlJa................. 2 punkti
ONe.................. 0 punktu
Citi luzumi
OlJa................. 1 punkts
ONe.................. 0 punktu

Saskaitiet iegutos punktus!

Ladzu, piesakieties uz konsultaciju
pie osteoporozes specialista un
veiciet kaulu blivuma meérijumu.
Lai mazinatu luzumu risku, Jums
péc iespéjas atrak jauzsak atbilstosa
specifiska arstésana.

Sagatavojis profesors Aivars Lejnieks



