AKkcija ,,Siers kaulu stiprumam”

Katru gadu 20.oktobri visa pasaulé tiek atziméta Pasaules Osteoporozes diena. Sogad
Latvijas Osteoporozes pacientu un invalidu asociacija (LOPIA) par Pasaules
Osteoporozes dienas meérki ir izvirzijusi nediagnosticéto osteoporozes pacientu
apzina$anu. Sis dienas ietvaros LOPIA ar veikalu tikla Maxima atbalstu pirmo reizi
Latvija isteno 1paSu projektu — Siers kaulu stiprumam.

Kaulu blivuma parbaude ir pirmais solis, lai rip€tos par savu kaulu veselibu un, iesp&jams,
noverstu osteoporozes raditos lizumus. TieSi talab 4500 kundzes, kuras pirmo reizi veiks
kaulu blivuma mérjjumu ar DEXA metodi, ka nelielu atbalstu kaulu stiprumam, sanems
Maxima siera kuponu.

200 gramos Holandes vai Krievijas siera ir kalcija dienas norma un ka zinam, kalcijs ir viens
no osteoporozes profilakses un veiksmigas arstéSanas stirakmeniem. Tomeér, kalcijs viens
pats nearsté osteoporozi! Osteoporozes arstéSanas zelta standarts ir kalcijs un
pretosteoporozes medikamenti ar D vitaminu.

e Kuponu ,,Siers kaulu stiprumam” var€s sanemt visos osteodensitometrijas kabinetos
sakot ar $.g. 20.oktobri.

e Kuponu visa Latvija sanems 4500 kundzes, kuras pirmo reizi veiks kaulu blivuma
mérfjjumu ar DEXA metodi.

® Ar So kuponu biis iesp&jams sanemt vienu 200 g iepakojumu Valio Holandes vai

Krievijas sieru peéc izvéles.

Lai sagpemtu sieru, kas€ biis jasamaksa 0,01 Ls un jauzrada Sis kupons.

Kupons derigs laika Iidz 2011.gada 1.janvarim.

Sieru var€s sanemt Maxima X, Maxima XX un Maxima XXX veikalos visa Latvija.

Kupons derigs tikai vienu reizi un viena siera iepakojuma sanemsanai.

Precu daudzums veikalos ir ierobezots un, ja viena veikala akcijas siera vairs nav,

aicinam, apmeklet citu Maxima veikalu.



